Kopernicker Anzeiger 1991

Was ihr schon immer uber

Seirrmriisy

wissen wolltet:

Waoltersdorf. Karate - was stellt man
sich beim Vernchmen dieses Wortes
vor? Fubtritte n diz Lull, zerbersien-
de Zicgel. Holzer, akrobatische
Kampftechniken - solche Bilder gibt
es regalweise in der Videothek zu
schen

Seit September leteten Jahres kann
man sich auch in Woltersdorf genau-
er fiber den Inhalt dieser recht ver-
breiteten asiatischen Kamplsportart
mlormieren, Zu diesem Zeilpunkt
eriilfnete der Kipenicker
Hudosporiverem "Seimitsu e, V' nim-
lich die Trainingsstatte in der
Wollersdorfer Turnhalle der Gesami-
wehule an der Vogelsdorler Strafie.
Seit dem bemithen sich Sensei
Aullich, sowie 2we l"lhuug.a]cilr:r.
Svellana Pemert und Kai Paths. den
bisher dem Verein beigetretenen Kin-
dern, Jugendlichen und selbst Er-
wiachsenen beim Erlernen dieses
Sportes mit Rat und Tat zur Seite zu
slehen, Und das sind michtmal weni-
ge, Mon Anfang an zeiglen sich ca.
20 Kinder, sowie 10 Jugendliche und
I'rwachsene regelméBig beim Trat-
ning. Heute sind es rund 40 begei-
sterte Kinder und 20 Jugendliche (un-
ter thnen zihlen nach wie vor auch
drei Erwachsene).

"Die griibte Hilrde, die es beim Er-
lernen von Karate zu iiberwinden
wilt, ist jene der Selbstbeherr-
schung”, so der Ubungsleiter. Kai
Patts, " Gerade bei den Kindern ist
es oft nicht leicht, sic in der anféing-
lichen Zeit des stindigen Trainings
ier Grundschultechniken bei Lau-
ne an Karate zu halten. Denn erst

wenn diese, je nach dem Grad des
Kinnens, beherrscht werden, kann
man, daraul aufbauvend, die
vielfiltigsten Seiten des Kampf-
sportes beim Training einbringen.
Und dann zahlt sich die lange, har-
te Arbeit in Form einer grolien
Menge Spall aus! Dabei michte ich
mich auch fir die Mitarbeit der
Eltern unserer Kinder bedanken.”
Dias Wichtigste ist jedoch nicht, eine
bestimmte Leistung zu erbringen,
sondern  auf  Basis  einer
Selbstverteidungssportart seinen
Ksrper it zu machen und zu halten,
Kai Pattis dazu:
"Ohne eine rwingende vorge-
schrichene Leistung erbringen zu
milssen, geht es bel uns vielmehr
darum, ein auf die individuellen
kiirperlichen Miglichkeiten
zugeschnittnenes Karate zu trai-
nicren. Ein Ende des Lernprozes-
ses wibt es, wie im Leben, nicht."
Karate kiinnle also fir jeden etwas
sein, der sich fiir Kampisport begei-
sfern kann, Egal ob jung oder alt, In-,
leressenten sind beim Training des
'Seimitsu . V' in Woltersdorf gern
geschen. Die Trainingszeiten stehen
dbrigens 1m Service-Tell von "W -
Meine Zeitlung' Wertere Auskiinite
erhalten Sie auch im Rundfunkladen
mil Videothek "magie digital' an der
Schleuse nder unter der Vereins-
telefonnummer 0171/4239161.
Seimitsu e V., Wollsberger Stralle 50,
12623 Berlin
"Also, man sieht sich beim Trai-
ninge!*
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